Programm: Impulse der anthroposophischen Medizin
- .- W Q !

Eine Veranstaltungsreihe fiir Patientinnen und‘ﬁatienten, -\

Angehérige und Interessierte
Paracelsus-Krankenhaus, Blauer Saal P
jeden Dienstag von 18 - 19 Uhr

F

Vortragsreihe Herbst / Winter 2026

N

13.10.2026 lhre Fragen zu den Therapien im Paracelsus-Krankenhaus« | !
Ein offener Gesprachskreis

Referent: Thomas Breitkreuz, Leitender Arzt =

20.10.2026 Bluthochdruck — die Volkskrankheit Nr. 1. Was konnen Betroffene selbe
Referent: Thomas Breitkreuz, Leitender Arzt

28.10.2026 Warme, Lebenskriafte — ein Zusammenwirken zum Regenerieren :

und Aufbau
Referent: Christian Heidemann, Physiotherapeut

04.11.2026 Atmung und Aufbaukrafte — sie gehen Hand in Hand!
Referent: Christian Heidemann, Physiotherapeut

10.11.2026 Was ist anthroposophische Medizin?
Referent: Henry Beattie, Weiterbildungsbeauftragter flr Anthrop. Medizin

17.11.2026 Was macht eine Krebstherapie ganzheitlich?
Referent: Thomas Breitkreuz, Leitender Arzt
24.11. 2026 Wickel und Auflagen: Therapie fiir zu Hause
Referentin: Wiebke Freund, Pflege-Expertin
01.12.2026 Meditation — ein Weg zur Gesundheit
Referent: Mathias Sauer, Leitender Arzt i.R. 4
08.12.2026 Musik als Therapie

Referentin: Katharina Doehring, Musiktherapeutin

15.12.2026 Leib als Instrument der Seele — Heileuyrthmische Einstimmung
Auf die Weihnachtszeit )
Referentin: Rosina Breyer, Heileurythmie Therapeutin

22.12.202 Weihnachten und die Zeit ,,Zwischen den Jahren“: Ein Weg in die Tiefe

Referent: Thomas Breitkreuz, Leitender Arzt



Eine Veranstaltungsreihe fiir Patientinnen und Patienten,
Angehérige und Interessierte
Paracelsus-Krankenhaus, Blauer Saal
jeden Dienstag von 18 - 19 Uhr

Im Paracelsus-Krankenhaus wird die Anthroposophische Medizin in ihren vielfaltigen Facetten gelebt und \
praktiziert. Sie stellt einen ganzheitlichen Verstandnishorizont, vielfaltige Behandlungsmethoden im
arztlichen, pflegerischen und therapeutischen Bereich und praktische Anregungen fir das Leben nach der
Entlassung aus der Klinik zur Verfigung.

——

Haufig gestellte Fragen zu wichtigen Grundlagen und Behandlungsformen der Anthroposophischen ’
Medizin werden in unserer Veranstaltungsreihe ,Impulse der Anthroposophischen Medizin“ aufgegriffen ‘
und von Expertinnen und Experten unseres Krankenhauses vorgestellt.

Wir legen dabei grof3en Wert auf Allgemeinverstandlichkeit, lebenspraktische Anregungen und ein offenes
Gesprach, bei dem alle Fragen gestellt werden kénnen, die die Teilnehmenden auf dem Herzen haben!

Die Reihe richtet sich an Patientinnen und Patienten, die sich gerade im Krankenhaus befinden oder au s f
nach der Entlassung an bestimmten Veranstaltungen teilnehmen méchten, ferner an Angehérige, Bekannte =
und Freunde, die sich ebenfalls fur diese Themen interessieren. ' :

Auch alle anderen Interessierten (Mitarbeitende, Freunde des Paracelsus-Krankenhauses) sind herzlich
willkommen!

Eine Anmeldung ist nicht erforderlich. Die Teilnahme ist kostenlos.

Wir freuen uns auf Ihr Kommen!

Fir das Team der Referentinnen und Referenten (

Dr. Thomas Breitkreu
Leitender Arzt




